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2009.10.18 貫山 711.6ｍ 

 

お知らせ 

 

平成２１年４月より平成２２年３月まで、楽山会の登山を毎月２回（日曜日と火曜日）開催いたします。 

平成２２年度の参加料を４千円（保険料込）といたしました。 

ガイドは、社）日本山岳ガイド協会認定ガイドの末永（登山教室モルゲン主催）が担当いたします。 

登山教室【モルゲン】 URL http://shizennnonakade.com/gaido/index.htm 携帯 090-5474-4539 

 楽山会の申込は、アウトドショップフリーダムへ TEL 0956-24-8224 
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〒857-0134 佐世保市瀬戸越 2丁目 18-14 電話（ＦＡＸ） 0956-49-4043 携帯 090-5474-4539 
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登山プラン（２０１０.０４ ～ ２０１１．０３） 

 

参加料 4,000 円 
１年間１２回、九重山系を登ります。下山後の温泉も楽しみにしてください。  小雨決行 

月日 テ ー マ 山名 登山口 下山口  行程 距離    登り        下り        時間            

4/18 満喫 ！ 新緑の九重 久住山 中岳    牧ノ戸 牧ノ戸 往復 9 ㌔ 600ｍ 600ｍ 6ｈ 

5/16 楽しもう ！ 春の花 三俣山 七曲 長者原 片道 8 ㌔ 600ｍ 800ｍ 7ｈ 

6/6 九重の花 ！ ミヤマキリシマ 大船山 吉部 岳麓寺 片道 12 ㌔ 900ｍ 950ｍ 8ｈ 

7/4 山の貴婦人！ オオヤマレンゲ 猟師山 合頭山   スキー場 牧ノ戸 片道 5 ㌔ 400ｍ 240ｍ 4ｈ 

8/29 夏 ！ 山の温泉 ザブン 星生山 七曲 吉部 片道 10 ㌔ 700m 950m 8ｈ 

9/12 楽しもう！ 夏の花 一目山 涌蓋山                      スキー場 岳ノ湯 片道 8 ㌔ 600m 900m 6ｈ 

10/24 紅葉の九重 ! 黒岳（天狗岩）  男池 男池 往復 9 ㌔ 800m 800m 7ｈ 

11/14 晩秋の九重 ! 黒岩山 下泉水山                        牧ノ戸 長者原 片道 6 ㌔ 300m 600m 4ｈ 

12/12 初冬の九重 ! 指山  長者原 長者原 周回 6 ㌔ 500m 500m 5ｈ 

1/16 雪をかきわけ歩こう ! 平治岳  吉部 吉部 周回 9 ㌔ 800m 800m 7ｈ 

2/13 雪の九重 ! 久住 稲星 中岳           牧ノ戸 牧ノ戸 片道 12 ㌔ 800m 800m 7ｈ 

3/27 総仕上げ ！  九重連山 星生 久住 稲星 中岳          七曲 七曲 周回 10 ㌔ 950m 950m 7ｈ 

 

 

 

 
ウォーキング愛好家も気軽に参加できる初心者向けの登山！ 小雨決行 

月日 山名 地域 テーマ 
ワンポイント 

アドバイス 
現地集合 場所 及び 時間 

4 月 6日 上段の野 平戸 春の野花と慈眼桜 山歩きの魅力 平戸大橋公園駐車場 8：00 

5 月 11 日 小富士山 平戸 大アコウ 山歩きと健康 平戸大橋公園駐車場 8：00 

6 月 1日 隠居岳 佐世保 ヤマツツジ 山歩きの服装 隠居岳ウォーカーズパーク 7：40 

7 月 13 日 生月島 平戸 塩俵断崖 山歩きの装備 平戸大橋公園駐車場 8：00 

8 月 31 日 安満岳 平戸 五島列島を望む 山歩きの計画 平戸大橋公園駐車場 8：00 

9 月 7日 白岳 江迎 岩場を歩いてみよう 山の天気 白岳公園センター 8：00 

10月19日 志々伎山 平戸 ダンギク 岩場の歩き方 平戸大橋公園駐車場 8：00 

11 月 2日 佐志岳 平戸 イトラッキョ 山歩きの知識 平戸大橋公園駐車場 8：00 

12 月 7日 白岳 平戸 弘法大使 地図の読み方 平戸大橋公園駐車場 8：00 

1 月 25 日 国見山 佐世保 雪道を歩こう 山でのケガと病気 国見トンネル旧料金所 7：40 

2 月 8日 烏帽子岳 佐世保 市内からの烏帽子岳 山は危険地帯 フリーダム 7：00 

3 月 8日 将冠岳 佐世保 縦走登山 山から帰って 野中駅 8：10 

 

 

 

 

 

２０１０年４月以降の集合場所（集合時間）は、下記の５ケ所のみとなります。ご注意ください。 

フリーダム（6：00） 佐世保駅前交通センター前（6：05） 大塔牛衛門前（6：15） 早岐中学校前（6：20） 有田ＩＣ駐車場（6：35） 

 山を歩こう！の集合場所（集合時間）は、基本的に現地集合となります。同乗希望の方は、フリーダム（7：00） に集合ください。 

楽山会の登山は、平日開催も含めて、下山後の温泉入浴を基本としております。必ず、着替えをご持参ください。 

下山後、汚れた登山靴を収納する袋などをご準備ください。 

 小雨決行となります。登山専用雨具、登山靴、化繊等の衣類での参加をお願い申し上げます。 

 登山用具についてのご相談は、アウトドショップフリーダムへお気軽にご相談ください。 
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山行報告 

【2009.10.18 貫山 711.6ｍ 福岡】 

    

貫山は、カルスト台地の平尾台の上部にある九州百名山です。 

 

【2009.12.13 俵山 1094.9ｍ 熊本】 温泉： 俵山温泉 泉力の湯 

   

阿蘇５岳の展望で知られ、熊本県民が最も親しんでいる俵山を訪れました。 

 

【2010.1.17 由布岳 1583.3ｍ 大分】 温泉：ぬるかわ温泉 

    

霧氷登山で有名な由布岳を中央登山口から東峰に登りました。 

 

【2010.2.14 久住山 1786.8ｍ 】 温泉：九重星生ホテル 

     

 残念ながら雪はありませんでしたが、すばらしい展望で、九重山系の雄大さを感じることができました。 
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お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料登山机上講座 

  現在、佐世保市内で毎月１回開催している机上講座は、平成２２年度も毎月第二水曜日に、相生町エレナ３Ｆ     

会議室３０２号で継続開催いたします。 

 ４月以降、ＤＶＤの映像を用いた初心者向けの講習会を行っていくと当時に、日常生活でも役に立つ、ロープの結び

方をご紹介していきます。 

 また、３月１８日（木） 平戸市北部公民館 研修室において、19：00－20：30 まで、『登山の魅力』と題して、机上講

習会を開催いたします。申込は不要です。多くのご参加をお待ちいたします。 

 

平成２２年度 モルゲン会員募集中   年会費 12,000 円（５月以降月割加入ＯＫ） 

   

 

 

 

 

 

 参加料割引【会員特別料金】 

 

１,０００円 × 山行日数 ＯＦＦ 

会員が個人ガイドを依頼された場合 

参加者全員が【会員特別料金】で参加可 

１,０００円×山行日数 ＯＦＦ 

アウトドアショップ『フリーダム』 

会員証提示による優待割引 

◆ 通常販売           ５％ＯＦＦ 

◆ 年２回（４月と１０月）共同購入 １０％ＯＦＦ 

 1,000 円ごとのスタンプも捺印いたします。 

※ 現金でのお支払の場合のみに限らせていただきます。 

４月加入の方には、３千円相当の登山用品のプレゼント（ロープワーク本 ・ ホイッスル ・ ７㎜補助ロープ３ｍ） 

登山教室【モルゲン】 

アウトドショップ フリーダム 


