
めざせ！ 九重マスター  
日付 テーマ 山 ルート 累積登り 累積下り 距離 時間 

7/4 

7/5 

オオヤマ 

レンゲ 

猟師山 

合頭山 

九重森林公園スキー場 1155ｍ⇒猟師山 1423ｍ 

⇒森林公園分岐 1344⇒合頭分 1383ｍ⇒ 

合頭山 1384ｍ⇒牧ノ戸峠 1331ｍ⇒ 

410ｍ 235ｍ 5.2㌔ ５時間 

 

 
小雨決行です。雨具、登山専用衣類、ヘッドランプは、必ずご準備ください。 


