
 

トレッキング机上講座 

 

 

主催 ：佐世保玉屋    ザ・ノース・フェイス  講師：日本山岳ガイド協会認定ガイド 末永 直樹 

参加料 500円（１回） 会場・申込先：サイクルショップＬ.．Ｌ．Ｂ 佐世保市栄町3番2号 池田ビル1階 TEL/0956-25-9904   開催時間：18：30 ～ 20：00 

 

 
トレッキング実技講座 

 
主催：登山教室モルゲン shizennnonakade.com/gaido  講 師 申込先：日本山岳ガイド協会認定ガイド 末永 直樹 携帯 090-5474-4539  

ガイド料には、保険料が含まれております。  ３名様から実施いたします。    

回数 日程 山域 山 ガイド料 テーマ 行  程 

１ 2011.11.23（祝） 平戸 志々伎山 - 洋上アルプス 終了しました 

２ 2012.1.21（土） 佐世保 国見山  - スノートレッキング 終了しました 

３ 2012.3.1１（日） 佐世保 将冠岳 3,500 ツルの北帰行 
集合 ＭＲ野中駅8：15集合⇒吉岡町⇒将冠岳⇒横尾町 解散予定16：00 温泉 なし 

時間に余裕がありますので、ツルの北帰を待ちながら、ロープワーク講習を行います。 

４ 2012.5.12（土） 佐世保 五蔵岳 3,000 ハマダイコンの群生 集合 ＭＲ左石駅8：15⇒登山口⇒五蔵岳⇒登山口 解散予定16：00 温泉：山暖簾 

５ 2012.9.8（土） 平戸 - 5,000 海辺のトレッキング 集合佐世保駅7：00 千里ケ浜8：00⇒登山口⇒志々伎山⇒千里ケ浜 解散予定16：00 温泉：ホテル蘭風 

６ 2012.9.29（土） 佐世保 烏帽子岳 3,500 読図とコンパス 集合 俵町教念寺前8：00⇒八尋岳⇒烏帽子岳⇒八尋岳⇒俵町 解散予定16：00 温泉 なし 

  初心者向きの登山となります。お気軽にご参加ください。 原則、登山後は温泉に入浴いたしますので、準備をお願いします。 

回数 日程 テーマ 備考 

１ 2011.11.21（月） 登山ウェアの機能性 終了しました 

２ 2012.1.19（木） 登山装備 終了しました 

３ 2012.3.1（木） キャンプ用品とその収納 テント・寝袋・マット・ガスコンロ・コッヘル ほか 

４ 2012.5.10（木） 登山計画書 事前の下調べが大切 

５ 2012.7.12（木） 山の天気 山は危険地帯 

６ 2012.9.6（木） 読図とコンパス 地図が読めたら 


